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Yin yoga 2026

Yin yoga is een zachte, restoratieve vorm van yoga die zich meer toelegt op het trainen van
de diepere weefsels zoals pezen, ligamenten en bindweefsel. Het is geen workout voor de
spieren maar een moment van stretchen en tot rust komen.

Ook in 2026 kan je deelnemen aan yin yoga lessen bij Inform.

De lessen gaan door op maandagavond van 19u30 tot 20u30 (groep 1) en van 20u45 tot
21u45 (groep 2) en op woensdagochtend van 9u30 tot 10u30 (groep 3).

Er is telkens plaats voor 4 deelnemers.

Reeks 1:

Start maandag 5 januari of woensdag 7 januari 2026 en eindigt maandag 16 maart of
woensdag 18 maart 2026 bestaat uit 10 lessen (niet in de krokusvakantie). Voor deelname
aan de volledige reeks betaal je 80€.

Reeks 2:

Start op maandag 23 maart of woensdag 25 maart 2026 en eindigt op maandag 15 juni of
woensdag 17 juni 2026 bestaat ook uit 10 lessen (niet in de paasvakantie en de week van
pinkstermaandag). Voor deelname aan de volledige reeks betaal je 80€.

Reeks 3:

Start op maandag 7 september of woensdag 9 september 2026 bestaat en eindigt op
maandag 14 december of woensdag 16 december 2026 bestaat uit 12 lessen (niet in de
herfstvakantie en de week van 11 november). Voor deelname aan de volledige reeks betaal
je 100€.

Wil je graag meer info? marissa@inform-brecht.be of Whattsapp 0479 66 04 26.
Een dekentje en één of meerdere kleine kussentjes zijn handig. Andere materialen kan je ter
plekke lenen.

Reserveren? Scan de QR code en vul het formulier in:

InForm www.inform-brecht.be
Hoogstraatsebaan 118 info@inform-brecht.be
2960 Sint-Lenaarts @informbrecht
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