
 

Nieuw vanaf september 2026 
Yoga bij Move to Go 

 

Hatha yoga 

Spierversterking – flexibiliteit – houding 

Woensdagavond 19u – 20u 

 

Yin yoga 

Mobiliteit – ontspanning – herstel 

Woensdagavond 20u15 – 21u15 

 

Te reserveren per reeks van 10 lessen (100€) 

 

Meer info: info@dietistemarissa.be – 0479 66 04 26 

Matje reserveren? 

 

 


